
検診

8 ♨

1 ♨ 2 ♨
買物会10：15 散髪（オファー）

　　丸福13：30～ドラモリ・サニー 食堂席替え

食堂くじ引き

七夕飾り作り

笹　朝礼後

3 4 5 6

10 11
耕そう会 館内美化活動

慈光保育園

13♨

はなかご13：30

7月行事予定

衣料品販売

ゲームクラブ

土木 金

洞庵荘七夕飾り付け

月

♨
館内美化活動

日 火 水

♨

9

♨

♨

♨

♨7

28 29 31

歌おう会

21
ビデオ会

♨

14 15 17 18

12
買物会13：30 脳トレクラブ

♨♨

23
散髪（フリビ）

（JA・郵便局)コスモス

歌おう会

買物会10：30

アスタラビスタ

買物会10：30

♨
銀行　午前

アスタラビスタ

館内美化活動

♨

（佐銀・福銀）

マックスバリュー

24 25

♨20

♨♨
館内美化活動

19
銀行　午前

検診

♨

お菓子販売（水田屋）

26 ♨22

ドラモリ・サニー

♨ 27

♨ ♨
喫茶会　午後

30 【マークの説明】 シャワー浴　７月から９月末まで

病院送り
男性：月・水・金

♨ 男性風呂

女性：火・木・土♨ 女性風呂

買物会10：15

♨

♨16
海の日

♨

♨

洞庵荘

10：00～12：00

13：30～15：00

10：00～12：00
13：30～15：00


