
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアライフＳＯＲＡだより 
※利用者様の写真掲載につきましては、了解を得ております。 

今年の干支は      です！ 

辰は十二支のなかで唯一、架空の生き物です。 

辰は中国では非常に縁起の良い生き物であり、権力を意味する動物だそうです。 

干支の考え方を広めるために、縁起が良く神聖なイメージがある辰を十二支に 

選んだという説もあります。 

さて！今回のＳＯＲＡだよりは 

２０２３年１０月～１２月までの 

行事を振り返っていきます♪ 
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毎年ハロウィンドーナツでしたが 

今年はハロウィンの和菓子にしてみました♪ 

かぼちゃのおばけと黒猫です 

１１月誕生茶話会 
栗のロールケーキです♪ 

真ん中のクリームのところに 

栗が入っていて美味しかったですね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫茶会 
～2023.11.17～ 

去年大好評だった喫茶会を今年も行いました♪ 

今回はバイキング形式にしてみました！ 

並べられてあるケーキなどを見て、好きなデザートを選んで頂きました★ 

う～ん！ 

美味しい♪ 

喫茶そらへ 

ようこそ～♪ 

種類が多くて悩みます！ 

幸せ～♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バラ見学 in 石橋文化センター ～2023.1１.27・28～ 

コスモス見学 in 筑後川 
～2023.12.13～ 

筑後川河川敷で約１5 万本のコスモスを見ること

が出来ます♪ 

コスモスは 10 月や 11 月に咲いているイメージ

があるかと思います。入居者様も職員も「こんな

時期にコスモスが咲いているの？」と半信半疑で

したが、コスモスが咲いているのを見て 

「うわぁ～綺麗ね～❤」と感動されていました❤ 

曇り空で寒かったですが、 

石橋文館センターにバラ見学に行ってきました♪ 

バラは春のイメージがあるかと思いますが 

秋のバラは濃いめの色の花を咲かせるそうです！ 

また秋のバラは香りが強いのが特徴です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス忘年会 ～2023.12.18（月）～ 

2023年最後の大きな行事！クリスマス忘年会です★ 

クリスマス料理が配膳されると「ごちそうだね♪」と皆さんワクワクです！ 

食事のあとは、職員の余興・二人羽織があり、男性職員がお化粧をしました（笑） 

サンタさんとトナカイさんがプレゼントを届けに来てくれました～♪ 

サンタさんからプレゼント 

職員余興 二人羽織 美女？と 

記念撮影？ 

メリークリスマス♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月の誕生茶話会はチーズケーキです♪ 

大きめのチーズケーキでしたが 

みなさん「ペロリ」と完食しました★ 

12月誕生茶話会 

を実施しました！ 

年に 2回避難訓練を行っています！ 

秋の避難訓練は夜間を想定した避難訓練です 

夜勤職員が 1人のため、入居者の皆さんの協力が必要です！ 

自分で動ける方は避難したり、お隣の方に声をかけてもらいます！ 

逃げないと！ 

非常口へ急げ！ 

無事に避難できました！ 

避難訓練後、職員は消火訓練に

参加しました！ 

「火事だー！」と大きな声を出

し、周囲に火事を知らせます。 

消火器を持ち、消火開始です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事は変更になる場合もあります。 

ご了承ください。 

その他に、誕生茶話会を行います♪ 

新年祝賀会 

ほんげんぎょう 

鏡開き 

初詣 

節分会 

観梅会 

ひな祭り 

新スタッフ紹介 

介護職 佐田
さ だ

 三
み

佐
さ

希
き

 

昨年 11月よりグループホームから 

参りました、佐田 三佐希と申します。 

「明るく・楽しく・元気に」をモットーに 

頑張っていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免疫力アップ 

良質な睡眠 病院受診や外出時は 

適度な湿度 

空気の乾燥を防ぐ 

帰宅時や食事前 

免疫力アップ 

バランスの良い食事 
コロナと 

インフルエンザの 

予防は同じ 

空気の入れ換え 

がんばろう！ 

感染症予防対策 

風
か

 邪
ぜ

 について 

「風邪をひいた」 とか 「風邪は万病のもと」 という風に、風邪という言葉を日常的に 

使っています。正式名を「風邪症候群」「感冒」「急性上気道炎」と言います。 

のどの痛み・鼻水・咳の時には発熱などの症状を伴い数日で治まります。 

風邪は一週間程度で自然に治りますが、それ以上に症状が続いたり 

鼻水が濁ったり、黄色くなったり、咳がずっと止まらない時は別の感染症の 

可能性もあります。体調が良くないときは、すぐに職員へお知らせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで答え合わせをしましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は大変お世話になりました 

本年もよろしくお願いします 

シニアライフＳＯＲＡ職員一同 



 

 


