
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアライフＳＯＲＡだより 
※利用者様の写真掲載につきましては、了解を得ております。 

連日 30度を超す猛暑日が続いています。 

夏になると、毎日のように「熱中症搬送者」というニュースを見る機会が多くなります。 

高齢者の方は冷房が苦手で、暑さを感じにくい体になっており、熱中症にかかりやすくなります！ 

また、「お茶を飲みすぎるとトイレが近くなるから」と水分補給を控える方がいらっしゃいます。 

SORAだよりに熱中症について掲載していますので、目を通してみてください！ 

さて！今回のシニアライフ SORAだよりは、４月～６月の行事を振り返っていきます☺ 

４月誕生茶話会 

グッド👍 

美味しいよ！ 

４月のケーキは抹茶のモンブランです❤ 

ボリュームのあるケーキでしたが 

みなさん、ペロリと食べられました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然いっぱいの山浦町で採れたよもぎを使って、よもぎ団子作りを行いました♪ 

今回は、事前によもぎの葉と茎を分ける作業を入居者様に手伝っていただきました    

葉と茎を分ける作業は 

黙々と続きました！ 

細かい作業なので 

指の運動になりましたね     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年、とっても大好評だった 

「母の日特製ケーキ」をご用意しました❤ 

8種類ケーキの味が違うので 

みなさん悩まれていましたが 

それぞれ食べたいケーキを選ばれていました♪ 

職員手作りの 

カーネーションの花束をお渡ししました     

「わぁ～   きれいか～   」と 

喜んでいただけました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バーベキュー★～2023.5.23（火）～
3年振りにバーベキューをしました♪ 

初めて参加される方も多く、楽しみにされていました❤ 

お天気にも恵まれ、バーベキュー日和となりました♪ 

♥

ロース・サガリ・鶏肉・ソーセージ・かぼちゃ・玉ねぎ 

焼きそば・おにぎりと沢山準備しました♪ 

美味しいお肉・お野菜・焼きそばで、みなさんに喜んでいただけました❤ 

来年もバーベキューを計画しているので、楽しみに待っててくださいね❤ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の父の日会は、あんみつをご用意しました♪ 

あんみつを食べる前に、職員からバラのプレゼントです♪ 

父の日に黄色のバラをプレゼントする理由をお話ししたところ 

「知らなかった」と驚かれた様子でした！ 

 

父の日はアメリカから入ってきて、1950年代頃から日本で認知され始めました。 

広く知られるようになったのは 1980年代以降です。 

父の日の花は、日本でもアメリカと同じくバラをプレゼントしますが 

日本は黄色のバラ、アメリカでは赤いバラを贈るそうです。 

なぜ黄色を贈るか・・・イギリスでは黄色は身を守る色とされていたそうです。 

黄色は最愛の人の健康と無事を祈る色だったことから 

黄色のイメージが父の日ピッタリだったと言われています！ 

 

バラの花を 

もらったよ♪ 

照れるな～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕会 暑気払い 敬老会 

おはぎ作り 

新スタッフ紹介 

介護職 向井 菜
な

渚
な

 

 

初めまして。 

4月 19日に入社致しました、向井菜渚と申します。 

皆様にとって、よりよい環境作りや、毎日楽しく笑顔

あふれる日々である SORAにしていきたいと思って

います。よろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

差し入れについてのお願い 

 

下記の差し入れは、ご遠慮ください 

①ご家庭で作られた、総菜・漬物など 

②果物（食べきれる量をカットしてご持参下さい） 

③刺身・寿司などの生もの 

④賞味期限・消費期限が記載されていない食品 

（パン・まんじゅう・菓子など） 

 

上記以外にも、ご本人様の体調等を考慮して 

差し入れの制限をさせていただく場合がございます 

 

施設内で食中毒やノロウイルスが発生すると 

保健所の指導により 

入居者様へ食事の提供が出来なくなります 

 

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年この時期になると〝熱中症に     ″というのが合言葉になりました。 

テレビのニュースでは「救急車で運ばれました」「死亡されました」という言葉を皆さんも何度

となく聞かれた事があると思います。それだけ身近で命にかかわる病気が「熱中症」なんです。 

でも、普段から注意をしておけば防ぐことが出来るんですよ。 

ここでは、「水分補給」と「お部屋の温度・湿度」についてお話いたします！ 

暑い季節には麦茶が一番！ 

麦茶にはミネラルが豊富に含まれています！ミネラル

は身体のはたらきを正常に保つために必要な栄養素

です。汗をかくと、ナトリウムやカリウムといったミネラ

ルが不足し、熱中症に繋がります。 

そのため、水分補給をするときは麦茶がオススメです！ 

 ① 水分なら何を飲んでもいい？ 

のどが乾いてから飲むのでは遅すぎます！ 

最低でも一日 1000㎖ (ペットボトル２本分)の 

水分補給が必要です。こまめに飲みましょう！ 

寝る前・起床後・体操の前後・入浴の前後 

寝る前に水分を摂ると「夜中にトイレに起きるから」と

飲まれない方が多いと思いますが、２口でも３口でも

よいので飲んで休んでください。 

夜中に脱水状態になり朝になったら亡くなっていたと

いう話も多く聞かれます。 

 

 

 

② のどが乾いたら飲む？ 

 ③ いつ飲めばいいの？ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497938869/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy01YS1qcUVfbFNQNC9VMDBLT1B4RmsxSS9BQUFBQUFBQWZRNC9SdVlYTEVVQ3NPcy9zODAwL3BvcF9jaHV1aS5wbmc-/RS=%5eADBI9irbUi27.AJhVnbJDECYWe7.QA-;_ylt=A2Riol80akdZWlgAjRKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1497938998/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy05TGNfMWpjOXd6SS9VTmJrSGo3QXRQSS9BQUFBQUFBQUpUZy9OeXpsc2JIYzJCNC9zMTYwMC9tYXJrX2V4Y2xhbWF0aW9uLnBuZw--/RS=%5eADBDAZC2XHJnXBh4rcM_wVYozHdNbQ-;_ylt=A2RimE22akdZnH8AtheU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左のページにも熱中症について掲載していますが 

高齢者の熱中症の多くは室内で発生しています！ 
 

なぜ室内で熱中症が発生するのか・・・ 

それは・・・エアコンをつけない！水分補給をしない！ 

 

エアコンをつけない理由を聞くと・・・ 

「エアコンの風を浴びると体調を崩すから扇風機で十分」 

「電気代がもったいないから節約」という言葉をよく聞きますが！

それは間違いです！！！ 
 

熱中症にならないためには 

「エアコンをつける」「水分補給をする」 

この２つがとても大切になってきます！ 
 

冷房が苦手な方は、ベランダの窓を開けずに 

居室入口のドアを開け 

廊下からくる冷気を居室の中に入れてみてください😊 

面会についてのご案内が裏のページにあります 



 

面会についてのご案内 
以前はパーテーション越しの面会でしたが、現在パーテーションを外しての面会を行っており

ます。面会される親族の皆様は下記内容に、ご理解をお願い致します。 

 

①入館時は不織布マスクの着用を義務とさせていただきます。 

 布マスク・ウレタンマスク等は交換していただきます。（施設支給） 

 

②未着用の場合は入館をお断りすることがありますので、あらかじめご了承ください。 

 

③面会は、当面の間は親族の方のみとさせていただきます。 

 

④前日までに、保証人様から面会のご予約をお願いします。 

 

⑤緊急時以外で当日連絡の面会は申し訳ありませんがお断りさせていただきます。 

 

⑥検温・面会チェックシートで問題のない方は、面会ができます。 

 

⑦面会時間は【10：00～10：30】【10：30～11：00】【14：00～14：30】 

 【14：30～15：00】【15：00～15：30】【15：30～16：00】になります。 

 

⑧面会場所は玄関ホールで、最大 4名まで面会できます。 

 

⑨面会前後には必ず手指消毒をしてください。 

 

⑩入居者様への物品等の受け渡しは職員が対応させていただきます 

 

⑪面会中の飲食は禁止とさせていただきます。 

 

⑫面会中のマスク脱着・アゴマスク・鼻出しマスクは絶対にしないでください。 

 

入居者様へのお願い 
入居者様は、必ずマスクを着用してから、面会をお願いします。 

入居者様がコロナウイルス感染及び濃厚接触者となった場合、以下の通りになります。 

①居室から廊下や食堂等に出てくることが出来ません。 

②食事は 3食ともお部屋で食べることになります。 

③お風呂に入ることが出来ません。 

感染の場合はおよそ 1週間。濃厚接触の場合は 5日間となります。 

ご理解の程、よろしくお願いします。 


