
楽しくて 

笑顔になっちゃう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニアライフＳＯＲＡだより 
※利用者様の写真掲載につきましては、了解を得ております。 

朝晩は涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続きます。 

朝晩と日中の温度差で体調を崩さないように気をつけてください。 

さて！今回のシニアライフ SORAだよりは、7月～9月の行事を振り返っていきます  

七夕会

飾りつけ・・・ 

なかなか難しいな～ 

短冊に願い事を書いて、飾りつけをします♪ 

笹の葉に飾りをつける作業はなかなか難しいですが 

みなさんと楽しく飾りつをすることが出来ました       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月誕生茶話会 

スイカも美味しいよ♪ 

８月誕生茶話会 
８月の誕生茶話会は、シャインマスカットロールケーキです♪ 

ふわふわのスポンジと生クリームに、マスカットが甘くて美味しかったです★ 

７月の誕生茶話会は、レモンチーズケーキとスイカの組み合わせです！ 

なめらかなレモンチーズのクリームがとっても美味しかったですね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ会 2023.8.21（月） 

今年のお楽しみ会は、2部制で行いました♪まずは！お祭りメニューの昼食です！ 

今年は、焼きそば・おにぎり・ソーセージに、初登場のフライドポテトとおでんです！ 

「え？夏におでん？」と思われた方が多いと思いますが・・・ 

入居者様の人気ナンバー１になったのは、な、な、なんと！おでんでした    

茶色が多い 

メニューです（笑） 

ピンポン玉でハチを 

狙い撃ちします！ 

ピンポン玉 

お腹がいっぱいになったら、少し休憩タイムにはいります！ 

次はゲームの時間です！景品がもらえると知り、やる気満々の皆さんです（笑） 

もぐらを取りゲームや、ハチを狙い撃ちするゲームをしました    

ハチを狙い撃ちするゲームでは、ピンポン玉が勢いよく出てきて驚かれてました！ 

お菓子の 

つかみ取り♪ 



2023.9.12（火） 敬老会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入居者様を代表して理事長より記念品の贈呈です♪ 

今年は、傘寿の方が 1名、米寿の方が 2名、 

卒寿の方が 2名いらっしゃいました♪ 

今年の記念品は、箱ティッシュ、ハンドタオル 

トイレットペーパーです★ 

どれから 

食べようかな～ 

お料理 

とっても美味しいよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の敬老会は久しぶりに職員余興をしました♪ 

これからもお体に気をつけて、お元気にお過ごしください       

あんた誰ね？ 

3年振り？4年振り？の余興は、松平健さんの「マツケンサンバ」です！ 

東京の松平健さんにゲスト出演して頂く予定でしたが・・・ 

松平健さんに似た人・・・？ 

いや、全く似ていない人が、踊り子さんと一緒に来ました（笑） 

職員余興を見て、笑いが止まらない方がいれば 

迫力が凄くて、驚きと困惑もあったかもしれません（笑） 

みなさんの手拍子のおかげで、余興がさらに盛り上がりました♪ 

敬老会は楽しんでいただけましたか？       

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはぎ作り 2023.9.25（月） 

おやつの時間に合わせて 

お彼岸のおはぎ作りをしました♪ 

「作るのが楽しいのよ      」と楽しみながら 

おはぎを作られていました♪ 

９月誕生茶話会 
９月の誕生茶話会は、ティラミスシフォンケーキです♪ 

ティラミス味のシフォンケーキにチーズ・クリーム・コーヒーゼリーが入った 

ほろ苦い大人なシフォンケーキでした♪ 

きな粉 

コロコロ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご利用者様の衣類を、夏物から秋物・冬物へと 

衣替えのご準備をお願いします。 

 

新型コロナウイルスにより居室内への立ち入りは 

禁止しておりますが、衣類の入れ替えについては 

可能でございます。 

 

前日までの事前予約制となっておりますので 

ご予約をお願い致します。 

 

お持ち頂いた衣類等は、全て名前のご記入をお願いします。 

また、シニアライフ SORAでは、衣類等の処分は 

対応しておりませんのでご了承ください。 

ご理解・ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

※衣替えの前後、玄関ホールでの面会は可能です※ 

 

 

衣替えのお願い 

裏のページへ続きます・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の行事予定 

コスモスドライブ 避難訓練 

喫茶会 

クリスマス忘年会 

行事は変更になる場合もあります。ご了承ください。 

その他に、毎月誕生茶話会を行います♪ 

毎年１１月に開催しております 

「ちょっと来てみん祭」についてお知らせ致します。 

今年度の「ちょっと来てみん祭」は 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、中止させて頂きます。 

開催を楽しみにして頂いた皆様には、申し訳ありませんが 

ご理解の程、よろしくお願い致します。 

ちょっと来てみん祭


